
Рекомендации родителям 

Тема недели: « Весна пришла – весне дорогу» 

Дата Беседы Развивающие игры , 

С.Р.И. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

наблюдений, 

эксперементов. 

Чтение худ . 

литературы 

Дыхательная 

артикуляционная, 

пальчиковая гим - ка 

08.04.20. Беседа с детьми 

на тему «Есть у 

солнышка 

друзья»                    
Цель: Расширять 

знания детей о 

сезонных 

изменениях в 

природе. 

Продолжать 

формировать 

элементарные 

представления о 

весне, солнышке, 

ветерке, одежде 

людей. Учить 

наблюдать за 

сезонными 

изменениями в 

природе.   

Игра  «Разноцветный 

сундучок.»                       
Цель: Учить детей 

называть предметы. 

 Показываем детям 

сундучок и говорим:  

Я картинки положила  

В разноцветный 

сундучок.  

Ну-ка, Ира, загляни-ка,  

Вынь картинку, назови.  

Ребёнок достаёт картинку, 

называют, что на ней 

изображено. 

 

Игра «Волшебный 

кубик».                                      
Цель: Учить чётко 

произносить звуки, 

подражать голосам 

Рассматривание 

иллюстраций , 

картинок, книг с  

изменениями в 

природе.   
 

 

Наблюдение: за 

состоянием погоды, за 

деревьями, отметить 

признаки начавшейся 

весны. 
 

«Эксперементы с 

водой» что будет с 

солфеткой  если её 

опустить в воду. 

 

К Чуковский              

« Краденое 

солнышко» 

 

Дыхательное 

упражнение «Надуем 

пузырь» 

Цели: тренировка 

правильного носового 

дыхания; формирование 

ритмичного выдоха и его 

углубление. 

Дети 

приседают.                                

  Надувайся, пузырь, 

   Расти большой, 

   Да не лопайся! 
 

  Дети встают, разводят руки 

в стороны, делают вдох, 

показывая  как растет пузырь, 

затем глубокий выдох. 

 Взрослый показывает 

правильное выполнение 



 

 Беседа на тему:      

« Витамины я 

люблю , быть 

здоровым я хочу» 
Цель: рассказать 

детям для чего 

нужны нам 

витамины, и где их 

можно найти. 

К.Г.Н. Учить детей 

намыливать руки 

до образования 

пены, тщательно 

смывать ее, насухо 

вытирать руки и 

лицо полотенцем, 

вешать его на 

место. 

 

животных.  

Ребёнок бросает кубик и 

вместе со взрослым 

произносит:    

- «Вертись, крутись, на 

бочок ложись».   

Затем ребёнок изображает 

то, что нарисовано на 

верхней стороне кубика 

(например -  самолёт),   

произнести 

соответствующий звук 

(У-у-у) 

 

С.Р.И  Магазин: 
«Овощи, фрукты ». 

Знакомить детей с 

овощными и фруктовыми 

культурами; учить 

различению по внешнему 

виду. 

 

 

упражнения. 

  Повторить 4-5 раз. 

 

Пальчиковые 

упражнения :                           

          «Приветствие» 

Здравствуй, солнце 

золотое (растопырить 

пальчики в разные стороны) 

Здравствуй, небо 

голубое (поднять руки вверх) 

Здравствуй, свежий 

ветерок (покачать поднятыми 

руками) 

Здравствуй, кудрявый 

дубок (соединить пальчики 

над головой, округлив 

руки).Мы живем в родном 

краю (развести руки в разные 

стороны). 

Я Вас всех люблю (обнять 

себя руками). 

Артикуляционная 

гимнастика                             

«Вкусное варенье» 

Цель: развитие 

артикуляционной моторики. 



 

Улыбнуться, открыть рот, 

широким языком в форме 

"чашечки" облизать верхнюю 

губу. 

 

             «Заборчик» 

Цель: развитие 

артикуляционной моторики. 

 

Улыбнуться, показать 

верхние и нижние зубы. 

Удерживать до 10. 

 

 

 

 


